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Con la mia firma, confermo di aver letto e compreso il Regolamento e il Codice di Condotta della palestra di
Arrampicata cosi come le regole del Bouldering e dell’Arrampicata con Corda. Sono d’accordo che queste
regole si applicano quando utilizzo I'impianto e le sue attrezzature.

Tutte le informazioni personali che fornisco sono necessarie solo per la Soc. Arterisko.

Dichiaro che sono in possesso della formazione necessaria per utilizzare in modo corretto e sicuro la
palestra di arrampicata, le attrezzature specifiche e le relative tecniche di utilizzo. Sono pienamente
consapevole del fatto che sto utilizzando l'intera struttura a mio rischio. Il Personale della palestra di
Arrampicata non controlla in alcun modo se ho 0 meno competenze sufficienti per utilizzare la struttura, se
posso 0 meno seguire correttamente i protocolli relativi alla sicurezza e all’igiene e alla salute.

Sono consapevole che:

- quando arrampico con corda, € obbligatorio un corretto e consapevole utilizzo di ogni parte
dell’equipaggiamento che uso e indosso. A causa dell’alto rischio di caduta, I'uso errato
dell’'attrezzatura o I'applicazione errata delle tecniche relative al loro utilizzo possono portare a gravi
lesioni fisiche o mortali per lo scalatore, per colui che effettua la sicura e a persone terze. Devo
pertanto impiegare la massima concentrazione nell’'utilizzare I'attrezzatura e le tecniche relative o in
alternativa rinunciare al loro utilizzo.

- nel Bouldering le lesioni sono comuni a causa dell’alto rischio di caduta, & mia responsabilita
gestire questo rischio e adattare le mie capacita alle difficolta affrontate.

- lallenamento e/o il riscaldamento nell’area fitness richiedono conoscenza ed esperienza
nell’utilizzo delle attrezzature e/o dei pesi ed i minori non possono stare nell’area fitness senza un
allenatore o tutore in possesso delle dovute competenze e conoscenze.

- in Palestra posso utilizzare solo Pallina di Magnesite (Chalk Ball) in apposito sacchetto porta
magnesite

- Paccesso in palestra mi & consentito solo previo utilizzo di scarpe da “ginnastica” pulite e
dedicate e che devo indossarle sempre nell’Area Training e mentre faccio sicura.

- sono responsabile dei principianti ed i minori che sono sotto la mia potesta
genitoriale/tutoria in palestra in ogni momento durante la mia permanenza nell’impianto.
Garantisco di avere le competenze e conoscenze necessarie.

- non posso lasciare i bambini/minori che sono sotto la mia potesta genitoriale/tutoria
incustoditi in nessun luogo della palestra e durante la loro attivita.

- in Palestra non posso introdurre animali, utilizzare auricolari o apparecchi musicali e in
generale svolgere qualunque attivita non pertinente all’arrampicata.

- non mi & possibile mangiare in nessun luogo della Palestra

- negli spogliatoi devo fare attenzione a tenere gli oggetti di valore negli appositi armadietti,
appendere e sistemare i vestiti e le scarpe in modo ordinato.



